
令和 7 年４⽉ 11 ⽇ 
 

令和 7 年度第 25 回北海道⾼等学校空⼿道選⼿権⼤会⼗勝⽀部予選⼤会開催要項 
 

１ 主  催 
北海道⾼等学校体育連盟⼗勝⽀部 

 
２ 共  催 

⼗勝地区空⼿道連盟 
 

３ 当 番 校 
⽩樺学園⾼等学校 〒082-0082 芽室町北伏古東 7 線 10 番地 1 TEL0155-62-6811 

 
４ ⽇  時 

令和 7 年５⽉ 25 ⽇（⽇） 
８：４０ 審判会議 

       ９：００ 監督会議 
    ９：２５ 開会式 

９：４５ 競技開始 
      １６：００ 競技終了（予定）・閉会式 
 

５ 会  場 
⽩樺学園⾼等学校第 1 アリーナ 

 
６ 参 加 資 格 

（１）北海道⾼等学校体育連盟に加盟している⾼等学校の⽣徒であること。 
（２）北海道空⼿道連盟の登録団体、選⼿であること。 
（３）2007(平成 19)年４⽉２⽇以降に⽣まれた者。但し、同⼀学年での出場は１回限りとする。 
（４）2025 年２⽉１⽇以降の転学者は参加させない。但し、⼀家転住の場合はこの限りではない。 
（５）チーム編成においては全⽇制・定時制・通信制の混成は認めない。 
（６）参加する⽣徒は予め健康診断を受け、校⻑が⽀障はないと判断した者とする。 
（７）「⾼体連主催⼤会参加者災害補償制度」に加⼊した者、または加⼊の意思のある者。  

 
７ 種  ⽬ 

男⼥団体組⼿・男⼥団体形・男⼥個⼈組⼿・男⼥個⼈形 
 

８ 競技規則 
全⽇本空⼿道連盟試合規程 全国⾼体連空⼿道専⾨部⼤会申し合わせ事項 

 
９ 競 技 ⽅ 法 

（１）組⼿試合（フラッグ⽅式）はトーナメントとし、形試合は得点⽅式とする。 
（２）形競技は全空連第１指定形・第２指定形と全空連承認の得意形とする。 
（３）形競技は予選、準決勝は指定形、決勝は得意形とする。 
（４）団体形は全空連指定形とする。 

※個⼈形および団体形は参加⼈数および参加校が少ない場合は専⾨委員で別途協議する。 
 

10 審  判 
全⽇本空⼿道連盟公認審判員（※⼗勝地区連にて依頼） 

 
 
 



11 チーム編成 
男⼥：団体組⼿ 各校５名（補⽋３名） 

      団体形  各校３名（補⽋３名） 
男⼥：個⼈戦   組⼿、形の該当者各校各種⽬上限無し 

 
12 抽 選 会 

⽇時：令和7 年５⽉16 ⽇（⾦）16：00〜 会場：⽩樺学園⾼等学校第1 会議室  
※専⾨委員により実施する 

 
13 表  彰 

団体・個⼈ 各１〜３位 
 

14 参 加 料 
（１）団体（組⼿・形） １チーム 5,000円 

個⼈（組⼿・形） 各 800円（※同⼀選⼿が２種⽬出場の場合は２名と数える） 
 

15 申込⽅法 
 （１）⽩樺学園⾼等学校ホームページより申込ファイルをダウンロードし、必要事項を記⼊後、メールにて 

申し込むこと。【 URL：https://www.shirakaba.ac.jp 】 
（２）申込メールアドレス【 karate＠shirakaba.io 】 
（３）参加料振込先 

帯広信用金庫 春駒通支店 普通０１２２４１２ 
口座名 トウバンコウ シラカバガクエンコウコウ 

 
16 締 切 ⽇ 

（１）メール及び参加料 令和 7 年５⽉ 12 ⽇（⽉）※期限厳守 
（２）職印を押印した申込書 令和 7 年５⽉ 25 ⽇（⽇）※⽀部⼤会当⽇ 

 
17 そ の 他 
問い合わせは⼤会事務局担当者までお願いします。 
担  当：⽩樺学園⾼等学校 芦 澤  満 
電  話：０１５５（６２）６８１１ 
ＦＡＸ：０１５５（６２）7４１２ 
メ ール：karate@shirakaba.io 


